
自己ＰＲ・見直し用チェックリスト

　自分の人間性をアピールした記載があるか?

　具体的な事例や数値的な評価を記載しているか?

　日や時間を置いて、再度チェックしてみたか?

  Memo

３-5.

３-6. 　他人の自己PRをチェックするつもりで、見直したか?

３-3. 　「です・ます」「である」の語尾表現が、混在していないか?

３-4. 　ゆっくりめなスピードで音読して、詰まるところはないか?

３-1. 　誤字はないか?

３-2. 　脱字はないか?

　３． 【誤字・脱字チェック】

2-3. 　音読して、息が続かないところはないか?

2-4. 　ひとつの文章の中に、複数の事柄をだらだら書いていないか?（一文一意）

2-1. 　全体の文字数が、150～300文字に収まっているか?

2-2. 　ひとつの文章が、1行または2行以内に収まっているか?

1-5. 　自分が採用担当者だと仮定した場合、「会ったみたい」と思う自己PRか?

　２． 【文字数・センテンスの⾧さ】

1-3. 　前の職場やメンバを揶揄するようなネガティブ表現はないか?

1-4. 　自分が得意なもの、今後やりたいものについての記載があるか?

1-1.

1-2.

No チェック項目 チェック

　１． 【人間性のアピール】
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